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Cuarto de bafo cero residuo y rutina respetuosa del medioambiente
Descripcion

[vc_row][vc_column][vc_column_text]Es posible tener un cuarto de bafio cero residuo (o por lo menos
acercarse al cero residuo). Pienso que es uno de los mejores lugares/para empezar el camino hacia el
cero residuo, y es alli que empecé este proceso. ¢ Por qué me,parecié mas facil? Porque se puede
facilmente analizar el contenido de la basura para eliminar el'origen de los residuos.

En mi caso, empece con el desmaquillaje. Deje de usar discos de algodon y leche desmaquilladora
industrial. Luego, pase a un cepillo de diente en bambu y después cambie de champu para uno sélido
y empece a hacer mi propio exfoliante para la piel. Para mi, lo esencial es que los cambios que hago
no me cambien drasticamente mis rutinas, y que no me tomen mas tiempo tampoco. Para resumir,
busco la mejor optimizacion tiempo/dinero/resultados. Puse en este articulo un conjunto de trucos que
me parecen Utiles para empezar un proceso hacia el cero residuo. Y no te olvides, jno es necesario
hacerlo perfectamente![/vc_column_text][vc_single_image image=»29597? img_size=»full»
alignment=»center»][/vc_column][/vc_row][vc_row][vc_column][vc_column_text]

Cuarto de bano cero residuo: en la ducha

Para muchos, la ducha podria ser el mejor lugar para empezar con el cero residuo. jY no es un
pequefio cambio para el medioambiente! En Francia, son mas de 180 millones de botellas de gel de
ducha que se venden cada afio. Y es esa misma cantidad de plastico que termina en la basura... Eso
no incluye el champu, acondicionador y otros cosméticos que, ademas, suelen tener una composicion
mas que dudosa...

Cambiar el gel de ducha por jabdn en barra

Puede parecer simple, pero jme demore meses para dar este paso! Siempre tenia en la mente este
jabon que queda en la ducha y macera en agua sucia, y la verdad, jno me daba ganas para nada! Y
luego descubri unas pequefias bolsitas de sisal para el jabon, las puedes colgar en la ducha. Y
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puede parecer tonto, pero estas bolsitas me reconciliaron con la idea de usar jabon en barra.

Usar champu solido

En cambio, fue super facil para mi empezar a usar champu sélido. Empece con los champus
ecoldgicos de la marca Secrets de Provence. Son muy practicos, tienen una forma de anillo que
permite colgarlos en la ducha con un ganchito (si, sigo asqueada con la idea del jab6n que macera el
agua). Ahora encontré una marca producida en la region de Valencia (km O para mi entonces) y estoy
muy satisfecha con estos productos. Los jabones Inuit estan hechos con ingredientes ecologicos y no
los prueban sobre animales.

Hay que saber que cuando usas champu en barra, lo tienes que enjuagar mucho mas y mas tiempo
que el champu en botella. Sino, deja el pelo pegajoso.

El acondicionador

El acondicionador, es todo un tema, sobre todo para personas con el pelo largo. Pero pude dejar de
usar uno. ¢Qué hago? Me hago mascarillas de aceite para la punta del pelo una vez cada dos
semanas para nutrirlo. Y después de cadaichampt; enjuago mi pelo con una mezcla de 3 cucharas
soperas de vinagre de cidra y lditro\delagua. Y la verdad, jes magico! Tenia muchas dudas antes
de empezar a usar este truco, pero no lo cambiaria por nada ahora, y ahora tengo el pelo suave y
ligero. También existen acondicionadores en barra, pero nunca probé
ninguno.[/vc_column_text][vc_single_image image=»29577? img_size=»large» alignment=»center»
onclick=»custom_link» img_link_target=»_blank»
link=»https://inuitsoap.com/»][/vc_column][vc_column][vc_column_text]

Cuarto de bafno cero residuo: cuidado facial y para el cuerpo

El desmaquillaje

Sacarme el maquillaje era una de las méas grandes fuentes de residuos en mi cuarto de bafo. Entre
los discos de algoddn y las botellas de leche limpiadora, la basura se llenaba muy rapido. Ahora, para
sacarme el maquillaje, uso aceite de almendra o de avellana (o cualquier aceite vegetal — aln use
aceite de oliva durante un tiempo). Pongo una pequefia cantidad en la palma de la mano y la esparzo
en mi rostro y masajeo para despegar bien todos los residuos de maquillaje. Luego, enjuago con
abundante agua tibia y un pafio. Evito usar aceite de coco, porque viene de lejos y tiene fama de
facilitar la formacién de granos.
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Ahora esta muy de moda comprar o coser sus propios discos de limpieza reusables.Personalmente,
no les veo mucho el uso, ya que un pafio humedo funciona muy bien. pero bueno,entiendo que pueda
motivar tener discos hechos para eso. Y ademas, json generalmente muy lindos!

Las personas mas estrictas diran que no es necesario maquillarse. Yo lo seguiré haciendo. Mi objetivo
es reducir los residuos que produzco, viviendo mi vida como lo quiero. Y me quiero maquillar!

Cambiar los bastoncillos de plastico

Los bastoncillos son un infierno para la vida marina. Cuando participé a una recogida de plastico en la
playa, jno pude creer el monton de bastoncillos que se encuentran en la arena! Pero existen
soluciones... La mas «radical» es simplemente dejar de usar bastoncillos. Los médicos recomiendan
sélo pasar agua en los oidos (bajo la ducha) y luego limpiar con una toalla. Ami, esta técnica no me
va, porque me da la sensacion que no es lo suficientemente limpio.

Existen también otras alternativas al bastoncillo. Primero, tenemos el oriculi, que es como un palillo
para oido, es esta hecho de bambu y es reutilizable. También existen.bastoncillos de silicona. Se
usan de la misma manera: lo usas, lo limpias y lo guardas hasta’la'proxima vez. No me siento muy
coémoda con estas alternativas tampoco. Entonces-he preferido una opcion cero plastico (pero no es
cero residuo): uso bastoncillos cuya barrita‘esta-hecha de papel. También vi que existen alguno
con barrita de bambu.

Higiene bucal: cepillo y pasta de dientes

En promedio, una persona usara mas de 300 cepillos de dientes en su vida. jRepresenta mucho
plastico! Cambiar a un cepillo de dientes en bambu fue muy facil para mi. A algunos no les gusta la
sensacion de madera en la boca, pero a mi no me molesta. Aun, en el principio, me dio una sensacion
de mas limpieza en la boca. Si sigues sin estar convencido por cepillos de dientes de bambu, existen
versiones en madera de haya o de roble, hechos en Francia. También existen cepillos hechos de bio-
plastico. Para algunos, soélo se cambia la cabeza, asi reduce los residuos.

La pasta de dientes... jOtro obstaculo! Generalmente, es de lo mas complicado para cambiar ya que
cuando encuentras tu pasta de dientes, no la quieres cambiar. Existen opciones de pasta de dientes
soOlidas o en polvo. Personalmente, la version solida no me atrae mucho. La idea que cada uno lo
toque con su cepillo de dientes no me da muchas ganas. Probe la version en polvo, y aunque no me
convenza al 100%, es una opcion que sigo usando 1 a 2 veces a la semana. Para mi, por ahora no
hay opcién cero residuo para la pasta de dientes. Simplemente, uso una marca ecoldgica y natural.

Cuidado con las recetas caseras y mezclas cuya receta esta en internet. Por ejemplo, el uso del
bicarbonato de sodio puede causar dafio a los dientes. Pidele consejos a tu odontélogo antes de
actuar como un aprendiz de quimico.[/vc_column_text][vc_single_image image=»2953?
img_size=»large» alignment=»center»][vc_column_text]

Page 3
Footer Tagline



COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

Exfoliacion e hidratacion del cuerpo y de la cara

Hay que saber que en muchos exfoliantes que se venden, las perlitas exfoliantes estan hechas de
plastico. Son miles de perlas que terminan en los desagues y... jen el fondo del mar! Por su tamafio
muy pequefo, no estan filtradas cuando se tratan las aguas. Pasa lo mismo con bolitas limpiadoras
gue podemos encontrar en ciertas pastas de dientes.

Para la exfoliacion de la cara, como lo mencione en el articulo 10 maneras de usas los posos del café
, mezclo posos de café con un poco de aceite vegetal. Para el cuerpo, uso la misma receta. Le
puedes agregar azucar o sal gruesa si quieres que sea una exfoliacion méas profunda.

En cuanto a la hidratacién, simplemente uso manteca de karité para la cara y el cuerpo. Para dejarle
tiempo de absorber a la piel (antes de maquillarme), aplico la manteca de karité cuando salgo de la
ducha, desayuna y luego me maquillo. Haciéndolo asi, toda sensacion grasa desaparece antes del
maquillaje. Si quieres algo mas liviano en tu piel, puedes usar aceite de avellana. Para pieles con
granitos, agrégale una gotita de aceite esencial de arbol de té .

Afeitarse y depilarse

Las personas mas radicales promaveran el hecho de no depilarse. Y bueno, es verdad, jcada uno
hace lo que quiere! Para los adeptos a la maquinilla de afeitar, existen cuchillas como las antiguas,
que solo le cambias la navaja. Parece que funcionan muy bien. Sélo pude leer comentario positivos de
estas. Para la depilacion, si quieres apostar por algo natural, puedes hacer una cera oriental con
base de caramelo con agua, azucar y limén. Sino, también existe la opcion de una una depiladora
eléctrica, suelen tener una vida muy larga.[/vc_column_text][vc_single_image image=»2955?
img_size=»large» alignment=»center»][/vc_column][/vc_row][vc_row][vc_column][vc_column_text]

Cuarto de bafio cero residuo: higiene intima

Cambiar de las protecciones femeninas tradicionales

Ademas de generar un montén de residuos, las protecciones femeninas desechables estan llenas de
solventes y pesticidas. ¢ Estas realmente segura de querer poner estos productos alli? No voy a hablar
mucho mas del tema, te invito a leer este articulo de Cuerpo Mente: Los tampones estan cargados de
sustancias téxicas.

Para reemplazar estas tradicionales protecciones, tenemos cada jvez mas opciones: copa o bragas
menstruales, compresas reutilizables... En esto, creo que cada una tiene que encontrar la solucion
gue mejor le va para sentirse bien. En mi caso, uso la copa desde hace meses, jy estoy super
satisfecha! Algunas hasta probaran el flujo instintivo libre (o llamada sangrado libre también):

Page 4
Footer Tagline


https://vidaypimienta.com/es/maneras-de-usar-posos-de-cafe/
https://www.cuerpomente.com/ecologia/medio-ambiente/sustancias-toxicas-tampones_2388
https://www.cuerpomente.com/ecologia/medio-ambiente/sustancias-toxicas-tampones_2388

COMPANY NAME
Address | Phone | Link | Email

controlar su flujo para no tener que usar ningun tipo de proteccion. Puedes encontrar mas informacion
en este articulo de | love cyclo.

El papel higiénico

Ahora tocamos al punto mas sensible del articulo: ¢ se puede reemplazar el papel higiénico? En mi
caso, no cuento cémo hacerlo ahora. Igual, existen alternativas que permiten disminuir o suprimir
totalmente su uso. Primero, la gente esté volviendo a usar el bidet, pero se estan también instalando
cada vez mas sistemas de ducha junto al inodoro, para poder lavarse después. El uso de este tipo
de ducha es muy comun en Brasil.

También esta apareciendo papel higiénico reutilizable. Sigue un poco la misma légica que los
discos para desmaquillarse reutilizables. Familias lo ponen a disposiciéon en su bafio, para que la
gente lo pueda usar y luego dejarlo en una cesta para poder lavarlo y ponerlo otra vez a disposicion
una vez limpio.[/vc_column_text][/vc_column][/vc_row][vc_row][vc_column][vc_column_text]Si no
sabes por donde empezar tu camino hacia un cuarto de bafio cero residuo y una rutina mas
respetuosa del medioambiente, espero que este articulo te habra dado algunas ideas. Existen
obviamente muchas otras opciones y alternativas. Quise presentar las-que probe en mi propio cuarto
de bafio y las de las cuales se escucha mas ahora. Es.mejor.que todos podamos reducir nuestros
residuos de un 50% que solo algunas personas lo’haganal 100%. Es este caso, la accién en comun
de un grupo genera mas resultados.

No dudes en compartir tus dudas, preguntas y comentarios sobre las alternativas de este articulo, o
las que usas :)[/vc_column_text][/vc_column][/vc_row][vc_row
content_placement=»middle»][vc_column][vc_separator color=»mulled_wine» border_width=»3?
el_width=»507?][vc_column_text]

Para leer mas trucos y consejos
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